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Talarträning & Presentationsteknik - Grundkurs  
 
Att hålla tal, föreläsa eller göra presentationer upplevs av många som ett nödvändigt ont. Är det inte 
dags att i stället börja se det som en god möjlighet? Med kunskap om retoriska verktyg och metodik 
för förberedelse ökar du dina möjligheter att påverka, övertyga och beröra dina lyssnare.  
 

Mål  
Ge orientering om olika talarsituationer och hur man kan ändra fokus - ifrån egen otillräcklighet till 
entusiasm för budskapet och mötet med mottagarna. Och att bejaka personlighet och berättande.  
 

Målgrupp  
Kursen vänder sig till såväl nybörjare som till dig som har en del talarvana.  
 

Innehåll  
 Analys av retoriska situationer - Intention  

 Materialsamlande  

 Disposition  

 Argumentationsteknik  

 Stil  

 Memoreringsteknik  

 Genomförande / Röst, kropp, avspänning, dynamik  

 Vikten av utvärdering  
 

Genomförande  
Vi varvar teori och praktik. Startar ofta med en föreläsning och diskussion om utmaningen av att tala 
inför andra. Skaffar gemensam referensbas. Därefter skräddarsydd en fortsättning. Workshop med  
6-12 deltagare heldag eller ett tvådagars seminarium. Dokumentation för fortsatt träning. 
Fortsättningskurs finns.  
 
 
För mer information, välkommen att kontakta oss på 08-545 160 20 eller info@kunskapsbolaget.se! 
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