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Sex minuter krisledningsovning

Redan en kort krisledningsévning kan ge insikter och ldrande. Ovningen
Sexminutarn hojer en ledningsgrupps mentala beredskap. En timme behovs — tvd
sex minuters 6vningar utifran helt olika scenarier foljs av genomgang med
diskussion. Vi tror pad enkla ovningar som blir av, vicker tankar och sdtter spar!

Sexminutarn dr en beslutsdvning med syftet att 6ka den mentala beredskapen
infor kris. Ovningen dr kort och kan t.ex. genomf6ras under ett ordinarie
ledningsgruppsmote.

Det ér ingéngséttandet av krisledningen som dvas i en Sexminutare oavsett om
krisen handlar om brand, forskingring eller personal som omkommer. Ovningen
préiglas av det som kinnetecknar kris, t.ex. att de kommer plotsligt, att det dr ont
om tid och att man har att fatta beslut trots brist pa information.

Ett vill valt scenario ir en forutsittning for en bra évning. Ova det som d4 och da
intrdffar, inte det virsta som kan hénda! Realism é&r ett nyckelord for att en 6vning
skall engagera deltagarna.

Vardet av att 6va krisledning

Utdver att hoja krisberedskapen ger en Sexminutare forstéelse for krisens sjdlva
karaktér och tydliggor skillnaden mot beslutsfattande i vardagen. Vid genom-
gangarna diskuteras ofta krisledningens uppgift. Var uppfattning ér att den
framforallt handlar om att skaffa 6verblick, samordna och organisera arbetet.

Vi tror pa virdet av att ha kint av hur det &r att hantera en kris. Det 6kar trygg-
heten i motet med verkliga situationer och okar tilliten till den egna formagan.

Vi tror ocksé pa att 6va forst och vid behov utbilda sen. Ofta visar det sig att det
inte behovs sa mycket utbildning. Att hantera kriser krdver mer mental beredskap
an teoretisk kunskap. Man forstar genom att dva!
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